KYNFERDISBROT
A MILLI SYSTKINA

Upplysingar fyrir foreldra og
ISEICRIE!
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EF KYNFERDISBROT KEMUR UPP

Ef barn segir fra er mikilvaegt ad a pad sé hlustad,
pvi sé triad og veittur videigandi studningur.

Barnid sem braut af sér parf einnig studning og
leidbeiningar til ad skilja og taka abyrgd a pvi sem
pbad gerdi.

Tryggja parf 6ryggi barnsins og gera parf allt sem
haegt er til ad hindra frekari brot.

Oftast parf ad halda gééri fjarlaegd a milli barna a
medan verid er ad rannsaka malid og i sumum
tilvikum til langframa.

Vinna parf med fjolskylduna sem eina heild.
Kynferdisbrot milli systkina hafa ahrif a alla
fjdlskylduna. Slik brot geta verid hluti af steerri
vanda fjolskyldunnar.

Setja parf skyrar reglur um samskipti, hegdun og
fyrirkomulag t.d. vardandi svefnherbergi,
badherbergi og samverustundir.

Mikilvaegt er ad fa faglega adstod ef um

PID ERUD EKKI EIN

Kynferdisbrot & milli systkina eru sjaldan raedd
upphatt i samfélaginu. Slik brot eru pé algengari
en flesta grunar. Ef brot hefur att sér stad i pinni
fidlskyldu er edlilegt ad pér sé brugdid og ad
margar spurningar brjotist um i huga pér.

Pessi baeklingur er hugsadur til ad hjalpa pér ad
taka fyrstu skrefin.

SYSTKINI

Samskipti systkina geta verid allskonar og pau
gegna oft ymsum hlutverkum i lifi hvers annars
s.s. ad stydja, hvetja, strida, leika vid og gaeta
hvers annars. Systkinasambdnd eru oft lengstu
sambond sem folk a yfir sevina.

Rannsoknir syna ad born af 6llum kynjum geta
baedi brotid af sér og ordid fyrir broti af hendi
systkinis en algengasta formid er ad eldri brédir
brjoti gegn ynegri systur.

KYNFERDISLEG HEGDUN A MILLI SYSTKINA

Forvitni barna um likamann, kynfaerin og
snertingar birtist gjarnan i gegnum samskipti og
leik. Mikilvaegt er ad greina a milli hvenaer
hegdun telst hluti af edlilegum proska barna,
hvenaer hin er 6zeskileg og hvenaer um ofbeldi
er ad raeda. Ef ofbeldi hefur att sér stad er
naudsynlegt ad bregdast strax vid!

KYNFERDISOFBELDI AF HENDI SYSTKINIS HEFUR JAFN

ALVARLEG AHRIF 0G ANNAD KYNFERDISOFBELDI

LIDAN PiN OG TILFINNINGAR

Pad geeti reynst erfitt ad medtaka og trda pvi sem
gerdist. Pu geetir viljad gera litid ar atvikinu og
sannfaera pig og adra um ad pad sé ekki eins
alvarlegt og pad hljémar. bPu gaetir b6 einnig
upplifad mikla reidi, sektarkennd, 6hugnad eda
hraedslu.

Pér gaeti pott erfitt ad vidhalda godum samskiptum
vid barnid sem braut af sér en pu gaetir einnig
fundio fyrir reidi i gard barnsins sem sagdi fra. bu
skalt raeda tilfinningar pinar vid fagadila og fa
adstod, pvi kynferdisbrot milli systkina hafa ahrif a
alla fjolskylduna.

bin vidbrogd skipta mali pvi pau geta haft mikil
ahrif & Grvinnslu beggja barna a afallinu og farsaeld
beirra i kjolfar ofbeldisins.

URRADI 0G ADSTOD

Ef pa vilt tilkynna brot eda fa adstod vid ad meta

V> Edlileg kynhegdun milli systkina

o A sér stad milli ungra systkina & svipudum
aldri.

¢ Byggir a forvitni og a sér stad i frjdlsum leik

s Haettir ef foreldri fyrirskipar slikt.

+ Ersakleysisleg s.s. ad skoda kynfeeri hvors
annars, fara i ,laeknisleik” eda tala um ad atla
ad giftast i framtidinni og eignast bérn saman.

Ozskileg kynhegdun 4 milli systkina

e Oft um eitt atvik ad reeda en getur verid
itrekad t.d. leikur sem oft er farid i en gengur
of langt. Daemi um slikt gaeti verid leikur par
sem systkini liggja ofan & hvort 68ru og
kyssast med tungu.

e Getur birst i pvi ad annad barn vill ekki taka
patt en hitt prystir a eda pvingar fram
kynferdislegan ,leik”.

e Stundum leid barna sem bua vid erfidar
adstaedur til ad syna hvort 68ru nand og
studning.

V™ Kynferdisbrot 4 milli systkina

+ Annad barnid profar sig afram kynferdislega
eda faer nokkurs konar Gtras med pvi ad nota
hitt barnid. Byggir ekki a barnslegri forvitni
og frjalsum leik.

o Oft meiri aldursmunur en 2-3 ar og pvi
toluverdur proskamunur og valdadjafnveegi.

¢ Stundum pvingun, skipun eda hétun en
stundum einu skiptin sem eldra barnid synir
yngra systkini sinu hlyju og fer yfir mérk i
leidinni.

« Birtingarmyndir geta verid fjélmargar og eru
stundum mjog alvarlegar. Allt fra strokum yfir
i naudgun. Brotin geta einnig verid stafraen.

BORN ERU EKKI
LITLIR FULLORDNIR

Gott er ad velja 6nnur ord
en gerandi og brotapoli
begar raett er um boérn.

Urvinnsla, adstod og
studningur atti dvallt ad
vera afallamidadur og
barnvaenn.

FREKARI

hvort um kynferdisbrot sé ad raeda getur pt m.a. haft U PPI_Y’S I N G A R
samband via:
« Barnavernd i pinu sveitarfélagi
e Logreglu
« Netspjall a www.112.is

PAD ER ERFITT FYRIR BORN AD SEGJA FRA « Barnahs s:530-2500

s Barnaheill@barnaheill.is (fyrir radgjof)

kynferdisbrot er ad raeda. Pad krefst hugrekkis ad
leita eftir adstod, en pad er naudsynlegt.

Sum bérn vilja ekki valda foreldrum vanlidan.
Sum pra athygli og hlyju fra systkini og ottast
ad missa hana ef pau segja fra.

Sum upplifa togstreitu a milli 6tta og
vaentumpykju i gard systkinis.

Fyrir studning getur pt m.a. haft samband vié:
« Stigamot (adstandendavidtal)
e Salfraeding & vegum heilsugaeslunnar
« SOK teymi fyrir barn sem synir itrekada ézeskilega
kynhegdun (sott um i gegnum Barnavernd)
Sl Gtiat refaingh fri <ystkini o Taktu skrefid fyrir bau sem brjota af sér
= ) kynferdislega www.taktuskrefid.is
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Sum setja lidan og parfir systkinis ofar sinum
eigin.
Sum o6ttast um afleidingarnar fyrir systkinid.

www.barnaheill.is




