MARGSKONAR KYNFERDISLEGAR HUGSANIR OG

TILFINNINGAR ERU ALGENGAR A
UNGLINGSARUNUM.

EF bPU ERT OVISS MED PiINAR KYNFERDISLEGU
HUGSANIR, EDA PZR VALDA PER AHYGGIUM, ER
GOTT AD TALA VID EINHVERN FULLORPINN SEM

bU TREYSTIR.

Ef kynferdislegar hugsanir pinar

beinast ad bérnum er gott fyrir pig

ad raeda vid einhvern fullordinn
sem pu treystir.

Sum ungmenni hafa dhyggjur af
kynferdislegum tilfinningum sinum og
hugsunum.

Sum finna fyrir 4huga a einhverjum sem eru

yngri en pau.
e Sumum finnst samskipti vid
Mundu ad pad ad hugsa og framkvaema er jafnaldra sina flokin. Pa getur
ekki pad sama. verid paegilegra ad hanga med
yngri krokkum. e Hormodnabreytingar &
Pu getur fengid hjalp vid ad skilja og na stjérn « bad er fullkomlega edlilegt fyrir tz:ﬁ\r/%stli(:as_kelamu Gt
4 hugsunum pinum. ungt félk ad eiga vini 4 6likum
aldri.  Stundum getur ungmenni fundid
fyrir kynferdislegri [6ngun i navist
e En par sem aldursmunur er barna.
mikill getur verid 6l6glegt ad
vera i kynferdislegu sambandi. o [ slikum tilfellum er mikilvaegt a8

virda baedi eigin mork og annarra.

MUNDU -

ERT IDlj bU ERT EKKI
UNGMENNI? EIN/EINN/EITT!

o Andleg heilsa getur haft
ahrif 4 kynferdislegar
hugsanir.

o Ef pu hefur ahyggjur attu
alltaf rétt 4 adstod.

o Pad er haegt ad leita sér
hjalpar og fa studning.



HVERS VEGNA
ER KYNFRADSLA
MIKILV £G?

Ad laera muninn a heilbrigdum og 6heilbrigdum
samskiptum eykur likur 4 heilbrigdum sambondum.

Fraedsla getur hjalpad pér ad skilja mikilveegi pess
ad virda eigin mork og annarra. Sampykki er alltaf
naudsynlegt.

Kynfraedsla gerir pér kleift ad taka upplystar
akvardanir um likama pinn og sambond.

Kynfraedsla kennir pér hvada hegdun er évideigandi
og jafnvel skadleg, pér og 68rum.

Pu parft ad vera medvitud/adur/ad um ad
kynferdislegar athafnir med bérnum eru 6léglegar og
geta haft alvarlegar afleidingar.

Pad getur komid fyrir ad ungmenni hugsi 4 kynferdislegan hatt
eda finna tilfinningar gagnvart yngri bérnum 4
kynproskaskeidinu.

Pad er mikilveegt ad tala vid einhvern fullordinn sem pu treystir
ef slikar hugsanir og tilfinningar koma fram endurtekia.

Pad gaeti verid foreldri, kennari, starfsmadur i félagsmidst6d eda

einhver annar fullordinn. Pad getur verid erfitt ad reeda pessa
hluti en med studningi er haegt ad fa hjalp.

En mundu ad pad getur verid 6loglegt ad framkvaema pessar
kynferdislegu hugsanir og tilfinningar. bPaer hverfa ekki pott pu
hunsir pzer eda afneitir peim.

bu getur ekki stjornad tilfinningum pinum til yngri barna en pu
getur laert ad stjorna hegdun pinni til pess ad koma i veg fyrir ad
bu framkveemir paer. Pad er haegt ad lifa gédu lifi med slikum
hugsunum og tilfinningum.

Ef pu ert hraedd/ur/tt um ad gera eitthvad af pér er aridandi ad
bu leitir pér hjalpar til ad na tokum & vandanum. Pad er engin
skomm ad leita sér hjalpar!

R 7SS
7T
A/ 2N

RN

bU GETUR
FENGID ADSTOD

o taktuskrefid.is
e sjukast.is/sjuktspjall
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@ Barnaheill

Fjarmagnad af
Evrépusambandinu

Fjarmagnad af Evropusambandinu. Skodanir og vidhorf sem fram
koma eru hins vegar eingdngu héfunda og endurspegla ekki endilega
skodanir Evropusambandsins eda framkvaemdastjornar
Evrépusambandsins. Hvorki Evropusambandid né yfirvold geta borid
abyrgd a peim.


https://taktuskrefid.is/
https://sjukast.is/

