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Vinattugildin um jolin
Gildi Vindttu eiga alltaf vid, lika i kringum adventuna og jolin. Hér koma tillégur ad pvi
hvernig haegt er ad vinna med gildin a pessum annasama og vidburdarika tima arsins.
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Umburdarlyndi

Born, starfsfélk og foreldrar hafa tileinkad sér mismunandi hefdir og sidi i kringum jolin. Hefdirnar
geta verid dlikar pvi sem vid hofum sjalf tileinkad okkur. Mikilveegt er ad fagna pessum
fidlbreytileika og nyta taekifaerid til ad fraedast um élika menningu og venjur. Pad 4 einnig vid pegar
kemur ad jolagjofum og skégjofum jolasveina. Tilvalid getur verid ad raeda vid boérnin um
mismunandi hefdir og venjur og fa jafnvel hugmyndir i leidinni af nyjum samverustundum.

Umhyggja

[ hugum margra eru jolin uppfull af gledistundum og tilhlékkun er i fyrirrami hja fidlmorgum yfir pvi
ad njota pess ad eiga samverustundir med astvinum sinum. Jélin eru p6 ekki gleditimi fyrir alla.
Sumir eiga um sart ad binda yfir jélin, hafa ef til vill misst astvin og minnast jafnvel peirra jélastunda
sem Aadur voru. Sumir finna fyrir miklum kvida i addraganda jélanna af ymsum astaedum og pvi er
mikilveegt ad gera ekki sjalfkrafa rad fyrir pvi ad allir njéti pessa arstima. Pa kemur umhyggjan sér
vel. Vera til stadar fyrir pa sem lidur illa eda purfa a studningi ad halda. Studningurinn getur verid a
mismunandi mata, stundum fjarhagslegur en oft bara med pvi ad vera til stadar fyrir vidkomandi.
Mesta umhyggjan getur verid félgin i pvi.

Virding

Flestir tengja hefdir & sterkan hatt vid jélahatidina og sumum finnst jafnvel jélin ekki koma nema
tryggt sé ad hlutirnir séu gerdir 4 einhvern dkvedinn mata. bad er pvi med 6likum forsendum sem
hver og einn fer inn i petta timabil arsins og forsendan fyrir pvi ad haegt sé ad skapa godar
samverustundir er ad virda mismunandi vantingar og 6skir hvers og eins. Pad purfa ekki allir ad vera
sammala um hvad peir telja mikilveegast i kringum jélahatidina en naudsynlegt er ad geta borid
virdingu fyrir mismunandi lidan, skodunum og veentingum.

Hugrekki

Fjoldi auglysinga berast okkur i addraganda jolanna og oftar en ekki birtist mynd af pvi hvernig hin
Lfullkomnu jol“ lita Gt. Bornin verda ekki sidur vor vid petta og bera sig jafnvel saman pegar kemur
ad skégjofum, jélafatnadi, leikfongum og fleiru. Pad getur verid audvelt ad falla i pa gryfju ad telja
sig purfa ad uppfylla dkvedna fyrirframgefna hluti til ad eiga gledileg jol. A sama mata getur pad
krafist hugrekkis ad setja sér mork og taka medvitada adkvordun um ad taka ekki patt i pvi
lifsgeedakapphlaupi sem fer af stad um jolin. bvi er mikilvaegt ad spyrja sig hvad pad sé sem skiptir
mestu mali i raun og veru, forgangsrada og |lata ekki adra skilgreina fyrir sig hvad felst i pvi ad eiga
gledileg jol.




